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ACOES EXTENSIONISTAS DO PROJETO PARENTALIS EM
ESCOLAS DE SANTA MARIA: ADAPTAC{&O METODOLOGICA E
IMPACTO EM DIFERENTES TERRITORIOS ESCOLARES'

Maria Clara Brutti?; Nathalia Sott*; Thaisa Baumgarten*; Aline A. Gomes>; Raquel B. Souto®

1. INTRODUCAO

A extensdo universitaria constitui um dos pilares fundamentais da educacdo superior
brasileira, conforme previsto na Constituicdo de 1988, promovendo a integracdo entre
universidade e comunidade por meio da construcao e compartilhamento de conhecimentos
voltados as demandas sociais. Conforme dispde o artigo 3° da Resolugao CNE/CES n° 7/2018,
a extensdo caracteriza-se como um processo interdisciplinar, politico-educacional, cultural,
cientifico e tecnoldgico que promove a interacao transformadora entre as institui¢des de ensino
superior € os demais setores da sociedade.

Nesse sentido, a aproximagao entre universidade e comunidade possibilita ndo apenas a
socializagdo do conhecimento académico, mas também a compreensdo das necessidades
concretas da populagdo, fortalecendo o compromisso social da educacgio superior € o processo
de construcdo conjunta dos diferentes saberes. Dentre os espacos para essa interacdo, destacam-
se as escolas, que desempenham papel fundamental na formagdo cidadd e na promogao de
reflexdes sobre direitos, convivéncia e cultura de paz. Assim, torna-se necessaria a criacao de
espacos de didlogo no ambiente escolar, capazes de estimular a participagdo, a troca de
experiéncias e a construgdo coletiva de estratégias para o enfrentamento de problemadticas
sociais que afetam a as familias e a sociedade, de um modo geral.

Nesse contexto, o Projeto de Extensao “Parentalis - Educa¢dao Constitucional em Direito
das Familias: Produgdo de saberes no ambito das Relagdes familiares, violéncias, direitos
fundamentais e gestdo de conflitos”, vinculado ao Curso de Direito da Universidade
Franciscana (UFN), ¢ desenvolvido com a participacdo de docentes e académicos/as, voltado a

promogdo da cidadania, a prevenc¢do das violéncias intrafamiliares e ao fortalecimento das
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relagdes familiares. O projeto atua prioritariamente em escolas das regides norte e nordeste de
Santa Maria/RS, por meio da realizacio de oficinas, rodas de conversa e dinamicas
participativas. No primeiro semestre de 2026, as agcdes foram desenvolvidas na EMEF Nossa
Senhora do Perpétuo Socorro, na EBE Erico Verissimo, na Escola Rémulo Zanchi e no Colégio
Sant’ Anna, abordando temas como familia, resolugao de conflitos, violéncias intrafamiliares e
comunicac¢do nao violenta. Para tanto, foram utilizadas metodologias Iudicas e interativas como
a “Arvore Afetiva do Cuidado’’, a dindmica da “Teia”, aplicacdo de casos praticos sobre
Comunicacao Nao Violenta (CNV), o jogo “Vozes em jogo”, a dindmica do Farol CNV, ¢ a
atividade do “Semaéforo”, buscando estimular a participagao ativa dos estudantes e a constru¢ao
coletiva de conhecimentos.

As experiéncias desenvolvidas ao longo das acdes extensionistas evidenciaram que cada
escola possui caracteristicas e demandas especificas, influenciadas por fatores sociais, culturais
e familiares proprios de cada comunidade escolar. Da mesma forma, observou-se que os
estudantes reagem de maneiras distintas as atividades propostas, apresentando diferentes niveis
de participagdo, interesse ¢ compreensao dos temas abordados. Diante dessa realidade, tornou-
se necessaria a constante adaptacao das metodologias utilizadas pelo projeto, de modo a adequar
a linguagem, as dinamicas e os recursos pedagogicos as particularidades de cada grupo. Essa
flexibilidade metodoldgica mostrou-se fundamental para potencializar o didlogo, estimular a
participagdo dos estudantes e favorecer a construgdo coletiva do conhecimento.

Nesse contexto, o presente trabalho tem por objetivo apresentar as experi€ncias
desenvolvidas pelo Projeto de Extensdo “Parentalis” junto as escolas parceiras, destacando a
importancia da extensdo universitaria como instrumento de aproximagao entre universidade e
comunidade. Busca-se, ainda, analisar a necessidade de adequacdo das metodologias
extensionistas as diferentes realidades escolares, bem como refletir sobre as condi¢des dessas
acOoes para a promocao da cidadania, a prevencdo das violéncias intrafamiliares e o

fortalecimento das relagdes familiares.

2. DESENVOLVIMENTO

As agOes extensionistas desenvolvidas pelo Projeto Parentalis, no ano de 2026, nas
escolas, estdo ocorrendo entre os meses de abril e junho de 2026, sendo realizadas em trés
diferentes contextos escolares do municipio de Santa Maria/RS. As atividades contemplaram

estudantes do ensino fundamental e médio, além de uma a¢ao voltada as familias dos alunos.

Santa Maria/RS, 16, 17 e 18 de junho de 2026.



1 17° Forum Publico - 12, ediéo
TRATADD CIDADAD

As intervengdes ocorreram durante o turno da manhd e no periodo regular de aula dos
estudantes da EBE Erico Verissimo ¢ da EMEF Nossa Senhora do Perpétuo Socorro. Além
disso, foi realizada uma atividade especifica com os pais e responsaveis dos estudantes da
EMEF Nossa Senhora do Perpétuo Socorro, desenvolvida em uma manha de sabado,
compreendendo a educagdo como instrumento fundamental de transformagdo social,
considerando que “se a educacdo sozinha ndo transforma a sociedade, sem ela tampouco a
sociedade muda” (Freire, 2000).

As atividades desenvolvidas foram planejadas conforme o publico atendido, a faixa
etaria dos participantes e as demandas apresentadas pelas proprias instituigdes escolares, a partir
de reunides da equipe diretiva e pedagodgica com as docentes do projeto. Dessa forma, cada
acdo contou com metodologias e dindmicas especificas, buscando promover participagao,
didlogo e reflexao entre os envolvidos. Nesse contexto, a extensdo universitaria caracteriza-se
como um didlogo entre universidade e sociedade, configurando-se como uma via de mao dupla,
na qual a pratica académica ¢ enriquecida a partir da interacdo e troca de saberes com a
comunidade (FORPROEX, 2012).

Na atividade realizada durante o Sabado da Saude da EMEF Nossa Senhora do Perpétuo
Socorro, voltada aos pais e responsaveis, foi desenvolvida a dindmica denominada “Arvore
Afetiva do Cuidado”. A atividade consistia na escolha de perguntas relacionadas aos cuidados
intrafamiliares, ao significado de familia, as diferentes configuragdes familiares e as relagdes
de cuidado. Apo6s a reflexdo, os participantes registraram suas respostas e as fixaram na arvore
produzida pelas integrantes do projeto. A proposta buscou fortalecer o didlogo familiar e a
reflexdo sobre os vinculos afetivos, considerando a importancia da convivéncia familiar e
comunitéria para o desenvolvimento de criangas e adolescentes (BRASIL, 1990).

Na agdo realizada com os estudantes da EMEF Perpétuo Socorro, foi aplicada a
dinamica “Teia Afetiva”, na qual os/as alunos/as participaram de uma roda de conversa mediada
por perguntas reflexivas, a partir da apresentacdo de diferentes situacdes praticas de conflitos
familiares. A medida que respondiam aos questionamentos, os participantes langavam um
novelo de barbante aos colegas, formando coletivamente uma teia simbdlica de conexdes e
vinculos familiares. Apos a formagao da teia, houve a aplicagao do método XYZ desenvolvido
por Rosenberg (2021), como um mecanismo capaz de possibilitar uma comunicagdo nao

violenta nos conflitos.
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Por fim, na atividade desenvolvida com estudantes da EBE Erico Verissimo, foi
utilizado o jogo educativo “Vozes em Jogo”, produzido pelas integrantes do Projeto Parentalis.
A proposta consistia em relacionar situagcdes apresentadas no jogo aos diferentes tipos de
violéncia e, posteriormente, construir respostas e alternativas saudaveis para cada contexto
apresentado, com aplicagdo do seméaforo inteligente ou farol, como mecanismo de inteligéncia
emocional e resolugao de conflitos por meio da comunicagao ndo violenta.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional estabelece que o ensino superior deve
“promover a extensdo, aberta a participacdo da populacdo” (BRASIL, 1996). As atividades,
portanto, buscaram promover espagos de didlogo e construgdo coletiva entre universidade,
escola e comunidade, compreendendo a extensdo universitaria como instrumento de
transformacgao social.

Ressalta-se, ainda, que no més de junho, ja ha atividades agendadas no Colégio
Franciscano Sant’Anna, com alunos/as do 6° ¢ 7° ano do ensino fundamental; ¢ no Colégio

Estadual Padre Romulo Zanchi, com alunos/as do ensino fundamental e médio.

3. RESULTADOS

3.1 Caracterizacao das escolas e territorios

TABELA 1
Escola Territorio Faixa Etaria N° Participantes
EMEF Nossa Norte 35-50 anos 14
Senhora do

Perpétuo Socorro

EBE Erico Norte 12-16 anos 38
Verissimo

EMEF Nossa Norte 7-15 anos 63
Senhora do

Perpétuo Socorro

Embora as escolas participantes integrem a rede publica de ensino de Santa Maria e
estejam inseridas em um mesmo contexto territorial urbano, cada instituicdo apresenta
caracteristicas proprias relacionadas a sua dinamica escolar, ao perfil da comunidade atendida,
a organizagao pedagogica e as demandas identificadas no cotidiano educacional. As institui¢des

evidenciaram diferentes perfis de demandas estudantis, desafios educacionais e dinamicas de
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trabalho pedagdgico, revelando a heterogeneidade presente nos contextos escolares. Essas
especificidades exigiram adaptacdes metodologicas nas acdes extensionistas desenvolvidas
pelo Projeto Parentalis, buscando adequar as intervengdes as singularidades de cada ambiente
escolar e ampliar a efetividade das atividades realizadas.

Além disso, a participagdo discente mostrou-se significativa ao longo das agdes,
evidenciando diferentes formas de envolvimento entre os grupos etarios. Os estudantes mais
jovens apresentaram forte adesdo as dindmicas propostas, demonstrando entusiasmo,
curiosidade e interacdo colaborativa. Em contrapartida, os adolescentes manifestaram uma
participagdo mais verbal e reflexiva, trazendo relatos, percepcdes e discussdes relacionadas as

suas experiéncias de vida, o que contribuiu para o aprofundamento das atividades.

3.2 Perfil dos participantes
GRAFICO 1 - Faixa etaria

Pontos marcados

35 - 50 anos

7-11anos

12 - 16 anos

GRAFICO 2 - Género dos participantes

Pontos marcados

Feminino

Masculino
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3.3 Adaptacio das metodologias

TABELA 2
Atividade Publico Receptividade
Arvore Afetiva do cuidado | Adultos - Pais Alta
Teia Afetiva Ensino Médio Baixa
Jogo “Vozes em Jogo” + Ensino Fundamental Muito Alta
Dinamica Farol e CNV

3.4 Discussoes acerca dos resultados

A analise das atividades desenvolvidas demonstrou que a efetividade das acgoes esteve
diretamente relacionada a capacidade de adaptagdo das metodologias aos diferentes publicos
atendidos. Os resultados evidenciaram que a idade dos participantes influenciou
significativamente as formas de engajamento, uma vez que estudantes mais jovens
apresentaram maior adesdo as atividades ludicas e interativas, enquanto adolescentes
demonstraram maior interesse por espacgos de didlogo e reflexdo. Observou-se, ainda, que os
temas relacionados ao cuidado, as relagdes familiares, a convivéncia escolar, a comunicagao
ndo violenta e a expressdo de sentimentos despertaram maior identificagdo entre os
participantes, especialmente quando conectados as suas experiéncias cotidianas.

Nesse sentido, atividades como a “Arvore Afetiva do Cuidado” e o conjunto formado
pelo “Vozes em Jogo" e pelo “Farol CNV” favorecem discussdes sobre empatia, respeito,
escuta ativa e resolucdo pacifica de conflitos, resultando em maior receptividade. O didlogo
horizontal estabelecido entre extensionistas e comunidade mostrou-se fundamental para a
constru¢do de um ambiente de confianga e participagdo, permitindo adequacdes metodoldgicas
conforme as demandas identificadas em cada grupo.

Dessa forma, a experiéncia reforca a compreensdo da extensdo universitaria como um
espaco de intercaAmbio de saberes e construgdo coletiva do conhecimento, no qual universidade
e comunidade aprendem mutuamente, contribuindo para a formagdo cidada dos envolvidos e

para o fortalecimento dos vinculos sociais.
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Figura 1 - Espaco preparado para a
realizagdo da atividade “Arvore Afetiva do
Cuidado”, voltada a promoc¢ao de reflexdes
sobre vinculos afetivos, cuidado e
convivéncia familiar. Fonte: acervo do

Projeto Parentalis (2026).

Figura 2- Jogo “Vozes em Jogo”,
elaborado pelas extensionistas do Projeto
Parentalis e aplicado com estudantes da
EMEF Nossa Senhora do Perpétuo Socorro.

Fonte: acervo do Projeto Parentalis (2026).

Figura 3 — Realizagdo da dinamica “Teia Afetiva” com estudantes da Escola Estadual

de Educacio Basica Erico Verissimo. Fonte: acervo do Projeto Parentalis (2026).

Ressalta-se, por fim, que o Projeto Parentalis iniciou sua atuagdao em setembro de 2025

e possui vigéncia institucional até agosto de 2027, tendo ja produzido varios materiais para

aplicacdo nas acdes extensionistas, que podem ser consultados no Repositorio do Curso de

Direito da UFN, link de acesso: https://repositoriododireito.ufn.edu.br/?page 1d=3337.
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4. CONCLUSAO

Conclui-se que as agdes desenvolvidas pelo Projeto Parentalis contribuiram para
fortalecer o didlogo entre universidade, escola e comunidade, promovendo espagos de escuta,
reflexdo e troca de experiéncias entre os participantes. As atividades realizadas possibilitaram
abordar temas relacionados as relagdes familiares, ao cuidado e a convivéncia social de forma
acessivel e participativa, respeitando as diferentes realidades e faixas etdrias atendidas.

Além do impacto social proporcionado aos estudantes e familias participantes, as agdes
extensionistas também contribuiram significativamente para a formagao académica e humana
das extensionistas envolvidas. A experiéncia permitiu compreender a extensao universitaria
como uma via de mao dupla, marcada pela troca de saberes, pelo contato com diferentes
contextos sociais e pelo fortalecimento do compromisso social da universidade junto a

comunidade.
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