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Introduc¢fo: O Programa de Educacdo Tutorial - PET Enfermagem, realiza ag¢des
de extensdao visando promover a Educagdo em Saude na comunidade. A partir do projeto
Adolescer, planeja-se atividades em institui¢des publicas de ensino, a fim de orientar
questdes pertinentes na adolescéncia, como os maleficios do uso de drogas licitas e ilicitas,
prevenir Infec¢des Sexualmente Transmissiveis, planejamento familiar, autocuidado com a
higiene corporal, bem como alertar para os sinais de violéncia fisica, psicologica e sexual.
Objetivo: Relatar a experiéncia de académicos de Enfermagem frente a realizacdo de uma
campanha de arrecadagdo de materiais de higiene pessoal para estudantes da rede publica
de ensino. Método: Trata-se de um relato de experiéncia, oriundo das atividades do projeto
Adolescer do PET Enfermagem, realizadas presencialmente, por académicos de
enfermagem da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), bolsistas do PET
Enfermagem, em maio de 2023. Resultados: no dia 15 de maio de 2023, os petianos
realizaram a montagem de 90 kits de higiene, com itens arrecadados nos meses de margo e
abril, por meio de doacgdes de discentes, docentes da UFSM, pessoas da comunidade,
farmacias, vereadores e funcionarios da Camara Municipal de Santa Maria. Os kits foram
organizados em pacotes demarcados pelas cores verde e azul, a fim de diferenciar seu
conteudo feminino: contendo uma escova € um creme dental, dois sabonetes e trés
unidades de absorvente intimo; e o masculino possuindo semelhante composicado, exceto
no ultimo item. Os pacotes foram distribuidos nos dias 18 e 19 de maio, para os estudantes
de uma instituicdo de ensino, na qual os petianos realizaram as atividades de extensdao do
projeto. As agdes apresentaram-se de forma efetiva, com a participagdo ativa dos alunos. E
valido destacar, que a realizagdo da campanha demandou dos petianos um extenso trabalho
manual, digital e burocratico relacionado a montagem e distribui¢do das caixas para
arrecadagdo, folders para a divulgacdo da campanha, adesivo personalizado para os pacotes
dos Kits, compra de produtos de higiene com as doacdes realizadas em dinheiro pelos
membros do grupo e docentes, bem como a realizagdo de oficios solicitando o espago para
a divulgacdo e coleta dos produtos em todos os locais de arrecadacdo. Conclusdo: a
atividade permitiu a Educacdo em Saude acerca da importancia do autocuidado corporal
por parte dos estudantes. O olhar reflexivo dos académicos de enfermagem frente a
necessidade da arrecadacao dos kits, devido as desigualdades socioeconOmicas existentes
na escola motivou a mobilizagdo do grupo e da comunidade para a efetivacdo da agdo.
Logo, as orientagdes em saude fornecidas tornam-se efetivas somente quando os meios
necessarios para a sua concretizacdo estdo acessiveis. Assim, essa experiéncia contribuiu
para a formacgdo de futuros enfermeiros engajados com o olhar integral acerca das
necessidades basicas das pessoas.

Trabalho apoiado pelo Programa de Educa¢do Tutorial - PET Enfermagem.
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