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Introdução: A dengue é a arbovirose urbana mais prevalente nas Américas,
principalmente no Brasil, e tem se mostrado de grande importância para a saúde pública. O
vírus dengue é um arbovírus transmitido pela picada da fêmea do mosquito Aedes aegypti.
Em 2023, até o final de abril, houve um aumento de 30% no número de casos prováveis de
dengue em comparação com o mesmo período de 2022 em todo Brasil. As ocorrências
passaram de 690,8 mil casos (2022) para 899,5 mil neste ano, com 333 óbitos confirmados.
O Programa de Educação Tutorial (PET) Enfermagem desenvolve a tríade de pesquisa,
ensino e extensão, realizando atividades pertinentes aos seus projetos e às necessidades da
população. O Educa PET é um dos projetos de ensino, que promove ações de educação em
saúde direcionadas aos acadêmicos da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), nos
espaços de maior circulação da instituição. Desse modo, notou-se a necessidade da ação
devido ao alto número de casos da doença em Santa Maria e da importância de promover
aos estudantes conhecimentos sobre essa temática, especialmente quanto à prevenção.
Objetivo: Relatar a experiência de estudantes bolsistas do PET Enfermagem acerca da
ação de conscientização sobre a dengue, realizada no hall do Restaurante Universitário I da
UFSM. Metodologia: Trata-se de um relato de experiência sobre uma atividade lúdica do
projeto Educa PET, realizada em junho de 2023, no período de maior fluxo de pessoas do
RU I, o almoço. Para uma maior visibilidade e para despertar o interesse dos estudantes,
foi solicitado o empréstimo da fantasia do mosquito da dengue para a Vigilância Sanitária
do município. A atividade foi divulgada previamente nas redes sociais do PET
Enfermagem, a fim de mobilizar a comunidade acadêmica para a participação na ação.
Foram confeccionados cartazes e um folder informativo sobre os sinais e sintomas da
dengue, distribuídos aos discentes circulantes. Além disso, inflou-se 70 balões, cada um
contendo uma pergunta sobre a temática. Ao estourar o balão, o participante deveria ler e
responder a pergunta, conforme seus conhecimentos sobre a dengue, para ganhar um
mimo. As perguntas foram baseadas na prevenção, transmissão, sinais e sintomas da
doença. Resultados: Foi possível, por meio da dinâmica, interagir com os estudantes e
obter um maior engajamento deles. Ao ouvir as respostas dos estudantes, pode-se perceber
que muitos não possuíam conhecimento sobre os sinais e sintomas, as características e a
prevenção da dengue, fazendo com que, a partir disso, os petianos realizassem a educação
em saúde, com orientações de prevenção da proliferação dos mosquitos, locais para
procurar atendimento em caso de suspeita de dengue, sintomas e demais dúvidas que
surgiam com o intuito de reduzir os casos e agravos dessa doença. Conclusão: Desse
modo, por meio da ação desenvolvida foi possível promover um espaço de aprendizagem e
troca de saberes entre os petianos e a comunidade acadêmica, possibilitando discussões no
que tange a dengue, sensibilizando a comunidade e ressignificando saberes existentes, a
fim de estimular a prevenção da doença, a promoção da saúde dos universitários.
Trabalho apoiado pelo Programa de Educação Tutorial - PET Enfermagem UFSM campus sede.
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