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1 INTRODUCAO

O projeto “Parentalis - Educacao Constitucional em Direito das Familias: Producao de
saberes no ambito das Relagdes familiares, violéncias, direitos fundamentais e gestdo de
conflitos”, vinculado ao Curso de Direito da Universidade Franciscana (UFN), tem como
objetivo promover a educacao constitucional em direito das familias e democratizar o acesso a
informagdo juridica em ambientes escolares, em especial em escolas parcerias das zonas norte
e nordeste do municipio de Santa Maria. Para isso, desenvolve agdes extensionistas nos
seguintes temas: Novos arranjos familiares e constitucionalizacdo das familias brasileiras;
Violéncias intrafamiliares e protecdo constitucional, Relagdes familiares, direitos
fundamentais e gestao de conflitos.

Em relagdo a tematica das violéncias intrafamiliares, ressalta-se, a importancia de sua
abordagem, ndo apenas pelas realidades sociais e dados estatisticos que demonstram o alto
indice de violéncia doméstica e familiar no Brasil, mas, também, pela necessidade de se
pensar mecanismos capazes de possibilitar a reflexdo e a construg@o de elementos de combate
a essas violéncias, como, por exemplo, os métodos da comunicagdo nao violenta (CNV)
desenvolvidos por Marshal Rosenberg (1999), que vao ao encontro da protegao dos direitos e
garantias estabelecidos pela Constituicdo da Republica (Brasil, 1988).

O trabalho, porquanto, tem o objetivo de discorrer sobre as acdes extensionistas
desenvolvidas pelo projeto Parentalis, em especial, na Escola Municipal de Ensino
Fundamental Nossa Senhora do Perpétuo Socorro, com alunos do ensino fundamental, do 5°

ao 9° ano, no tema das violéncias e comunicagdo nao violenta.
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2 DESENVOLVIMENTO

No ambito do Ensino Fundamental e Médio, denota-se, a importincia das acdes
extensionistas em direito das familias se direcionar para a comunicagdo ndo violenta e
questdes de violéncias, tanto nas relagdes de pais e responsaveis e deles com os filhos/as,
quanto em como esses conflitos causam maleficios aos sujeitos que compdem as familias,
com impactos no convivio social. Isso se deve, especialmente, pelo nimero constante de
violéncias intrafamiliares no pais, cujo método da comunicagdo ndo violenta (CNV) ¢ um
instrumento possivel de ser utilizado como mecanismo de desconstru¢do das comunicagdes e
educacoes violentas no contexto familiar.

A comunicacdo violenta, esta presente no dia-dia de muitas familias, sendo desde um
aumento no tom da voz a uma discussdo acalorada. Segundo o psicologo clinico

norte-americano, Marshall B. Rosenberg (1999, p. 113):

Nao importa o que os outros digam, apenas ouvimos o que eles estdo (a)
observando, (b) sentindo, (c) necessitando e (d) pedindo. Na CNV, ndo importa que
palavras as pessoas usem para se expressar, procuramos escutar suas observagoes,
sentimentos e necessidades.

Tendo em vista esses aspectos, trabalhar com jovens aplicando métodos e dinamicas
sobre a comunicagdo ndo violenta (CNV), ajuda a conscientizar sobre as acdes conflitantes,
demonstra uma preocupacdo com comunicagdes futuras, e, fornece meios para a resolucao
pacifica de conflitos nas familias ou relagdes pessoais, principalmente, no contexto das
violéncias domésticas e intrafamiliares.

A violéncia fisica ¢ uma das formas mais visiveis e reconhecidas de violéncia
doméstica, mas, muitas vezes, ndo ¢ a primeira que ocorre dentro de uma relagdo abusiva. De
acordo com o artigo 7° da Lei Maria da Penha, considera-se violéncia fisica “qualquer
conduta que ofenda sua integridade ou satde corporal” (BRASIL, 2006).

A violéncia fisica, no entanto, raramente, acontece de forma isolada. Ela costuma fazer
parte do chamado ciclo da violéncia, conceito desenvolvido pela psicologa Lenore Walker.
Esse ciclo, geralmente, ocorre em trés fases: Aumento da tensdo; Ato de violéncia;
Arrependimento e comportamento carinhoso (Instituto Maria da Penha, s/a). Esse padrao

ajuda a entender por que muitas mulheres permanecem em relagdes violentas por longos
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periodos: a fase de reconciliacdo gera, em muitos casos, a esperan¢a de mudanga, que acaba
por manter a vitima no ciclo da violéncia.

Segundo dados do Forum Brasileiro de Seguranca Publica (2024), a violéncia fisica
continua sendo uma das formas mais registradas de agressdo contra mulheres no Brasil. Por
outro lado, a violéncia psicologica ¢ uma das formas mais frequentes e, ao mesmo tempo,
mais dificeis de identificar. De acordo com o artigo 7° da Lei n. 11.340, de 7 de agosto de

2006, Lei Maria da Penha, considera-se violéncia psicologica:

[...] qualquer conduta que lhe cause dano emocional e diminui¢cdo da autoestima ou
que lhe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou
controlar suas acdes, comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameaca,
constrangimento, humilhagdo, manipulagdo, isolamento, vigilancia constante,
perseguigdo contumaz, insulto, chantagem, violagdo de sua intimidade,
ridicularizacdo, exploragdo e limitagdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio
que lhe cause prejuizo a satde psicoldgica e a autodeterminacdo; (Redagdo dada pela
Lein® 13.772, de 2018). (BRASIL, 2006).

Essa forma de violéncia pode ocorrer sem contato fisico, mas produz efeitos graves e
duradouros. As praticas, quando repetidas, enfraquecem a autoestima da vitima e aumentam
sua dependéncia emocional, a mantendo, muitas vezes, vinculada ao ciclo de violéncia.

Outra problematica que se enfrenta no contexto das violéncias e familias, ¢ a nado
aceitagdo e a discriminagdo de muitos modelos familiares que fogem da concepg¢ao tradicional
de pais e filhos. E o caso, por exemplo, das familias inter-raciais e das familias com pais ou
maes solo ou homoparentais. Esse tipo de julgamento parte, muitas vezes, da ideia de que
existe um Unico modelo legitimo de familia. Mas, a realidade demonstra que existem muitos
novos modelos familiares ja reconhecidos e protegidos pelo Estado. As familias ndo se
sustentam por aparéncia, cor ou género ¢ sim cuidado, responsabilidade e vinculo afetivo. As
concepgoes atuais de familias utilizam a dignidade, a igualdade, o afeto, a solidariedade, a
realizagdo pessoal ¢ o pleno desenvolvimento como fatores estruturais e basicos de suas

concepcdes. Segundo as autoras Malvina Muszkat e Susana Muszkat (2016, p. 29):

Somos todos diferentes, pensamos de formas diferentes, temos crencas e desejos
diferentes, e isso ndo deveria ser um problema. Entdo, por que se torna um
problema? E por que tdo frequentemente o conflito ¢ confundido ou usado como
sindnimo de violéncia? Por que sera que, muitas vezes, uma mera diferenga ganha
tanta forca a ponto de transformar-se, de fato, em violéncia? Porque quando o
conflito é entre duas ou mais pessoas, ha grande chance de ele se tornar uma disputa
de poder. Guerras sdo desencadeadas por conflitos de interesses entre nagdes —
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interesses econdmicos, religiosos e/ou politicos —, sendo sempre a concretizagdo de
uma luta pelo poder. O mais forte impde ao mais fraco as suas condigdes.

Portanto, ¢ a partir destas discussdes, que o projeto de extensdo Parentalis tem buscado
promover, nas escolas, uma educacdo constitucional em direito das familias, cuja base ¢ a
construcdo de saberes coletivos, diante das diversas vulnerabilidades sociais que existem
neste contexto, bem como da dinamicidade deste ramo do direito, que perpassa por constantes
atualizacOes e demandas.

Para a constru¢ao das agdes extensionistas, foi criada uma estrutura semestral
composta por cinco fases. A primeira ¢ a da problematizac¢ao nos territorios, em que sao feitas
reunides com a equipe diretiva e pedagogica das escolas parceiras para verificar as demandas
e vulnerabilidades identificadas pelo ambito escolar que podem ser trabalhadas pelo projeto.
Em um segundo momento, ha a organizagdo, pesquisa e producdo de materiais de estudo,
apresentacdo e informativos sobre os contetidos que envolvem a problematizacdo. Apos, na
terceira parte, ha a realizacdo das agdes extensionistas nas escolas, com aplicacdo de
dindmicas, rodas de conversas, reflexdes, andlises de situagdes praticas, distribuicao de
materiais informativos, dentre outros. Em um quarto momento, apds a analise das docentes e
discentes das agdes que foram realizadas, ¢ organizado um portfélio com os resultados e
conclusdes que sdo apresentados para a escola. E, em um quinto momento, hé a socializagdo
desses resultados institucionalmente.

No semestre 2026/1, todas as escolas em que hé atuag¢do do projeto, houve solicitagdo
de abordagem sobre a tematica das violéncias, por se tratar de uma realidade vivenciada nos
diversos contextos que permeiam a sociedade. Em algumas, a demanda foi direcionada para
violéncia doméstica e intrafamiliar, em outras, violéncias familiares reproduzidas no espago
social e escolar, em outras, as violéncias que advém das midias digitais. Trata-se, portanto, de
uma tematica que se encontra no cerne da problematizacdo de todas as escolas parceiras.

Dentre as agdes ja realizadas, nos meses de abril e maio foram desenvolvidas duas
acoes na Escola Municipal de Ensino Fundamental Nossa Senhora do Perpétuo Socorro, uma
direcionada aos pais e responsaveis € outra para os alunos do ensino fundamental. Na
primeira, houve abordagem sobre o cuidado nas familias, com a constru¢do de uma arvore
afetiva do cuidado; e, na segunda, a tematica se direcionou para as violéncias, por meio de um

material informativo em slides e do “Vozes em jogo”, um jogo que retrata situacdes de
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violéncias psicologicas e de manipulacao. Além disso, houve a aplicagdo dos métodos da
comunica¢do ndo violenta, em especial o semaforo dos sentimentos e o método XYZ, com a
distribuicdo de um card informativo. Todos os materiais foram produzidos pelas alunas
extensionistas do projeto. Abaixo constam registros da segunda atividade e dos materiais

aplicados.

L
e
Figura 1: explanagdo pela bolsista sobre o projeto, a dindmica realizada e o material
informativo. Fonte: acervo do Projeto Parentalis (2026).
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Figura 2: folder produzido pelas alunas extensionistas sobre comunicacdo nao
violenta, tendo como base o livro de Marshall Rosenberg, para distribui¢do e aplicagdo nas

escolas. Fonte: acervo do Projeto Parentalis (2026).
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Figura 4: Capa dos slides sobre os
tipos de violéncias. Fonte: acervo

do Projeto Parentalis (2026).

“0 problema nao esta nas familias que fogem do padrao,
estd na sociedade que insiste em ndo aceitd-las.”

Outros materiais produzidos pelo projeto podem ser acessados no repositério do Curso
de Direito da UFN, na aba “Parentalis”, no seguinte link:

https://repositoriododireito.ufn.edu.br/?page id=2763.

3 RESULTADOS
As agdes desenvolvidas na Escola Municipal de Ensino Fundamental Nossa Senhora
do Perpétuo Socorro tiveram como publico os alunos/as do ensino fundamental, entre 0 5° ¢ o

9° ano, em faixa etaria variavel entre 11 (onze) e 15 (quinze) anos.
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Para viabilizar a execugdo pratica, a equipe do projeto precisou adaptar a linguagem e
a dindmica das oficinas de acordo com a faixa etdria atendida. Com as turmas de quinto e
sexto ano do ensino fundamental, adotou-se uma abordagem estritamente ludica, para
aproximar o conteudo da realidade deles. Nessa idade, o que funcionou melhor foram recursos
didaticos baseados em jogos e dindmicas interativas, com destaque para o jogo de cartas
“vozes em jogo”.

Em contrapartida, com os adolescentes de cerca de 13 a 15 anos, a dindmica assumiu
um tom mais sério e formal, com a apresentacao textual de artigos de lei e o debate de trechos
especificos do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA). Para esse publico mais velho, o
método que demonstra melhor resultado € a exposicao analitica e a demonstragdo pratica das
consequéncias juridicas e sociais de suas acdes. Essas diferengas geracionais, também, se
refletem nos padrdes de participacdo e no comportamento dos estudantes durante as agdes
desenvolvidas.

Os alunos mais jovens se mostraram significativamente mais participativos,
espontdneos e agitados, demandando dos extensionistas uma postura ativa de mediagao,
enquanto os alunos mais velhos, se revelaram mais contidos, timidos e com maior dificuldade
inicial para falar e se expor. Apesar das particularidades de cada faixa etdria, as acdes que
geraram maior engajamento e debate em ambos os publicos foram as andlises de situacdes
praticas, com aplicagdo dos métodos da comunicagao ndo violenta.

A partir dessas agdes, ressalta-se os impactos para a comunidade universitaria, que
abrange a producdo de conhecimento cientifico e técnico dos discentes, além do
desenvolvimento de habilidades de comunicagao, sintese, interagdo e trabalho em equipe.

As agdes do projeto de extensdo Parentalis, refletem, portanto, o principio

constitucional da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao.

4 CONCLUSOES

A partir das acles extensionistas realizadas, ¢ possivel concluir que as nuances
geracionais exigem estratégias pedagogicas adaptaveis. Nas oficinas realizadas com as turmas
de quinto e sexto ano do Ensino Fundamental, a preferéncia por abordagens estritamente

ludicas, como o uso da dindmica de jogos, como “vozes em jogo”, revelou um publico
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participativo, espontdneo e receptivo, embora tenha demandado dos extensionistas uma
mediacdo ativa e enérgica para canalizar o entusiasmo natural das criangas.

A violéncia verbal e a violéncia psicoldgica, muitas vezes, invisibilizada e de dificil
identificacdo no cotidiano, fazem parte da realidade de muitas dinamicas familiares. Trazer a
tona discussdes sobre o ciclo da violéncia e os pilares da CNV propostos por Marshall
Rosenberg demonstrou ser um instrumento eficaz na constru¢do de saberes coletivos de
educagao constitucional e desconstrucao das violéncias intrafamiliares.

Portanto, a troca de experiéncias entre a universidade e as escolas parceiras ndo apenas
enriqueceu o repertorio académico dos extensionistas, mas também fortaleceu a rede de
protegao social no ambiente escolar, provando que a educagdo constitucional, quando

semeada com afeto e responsabilidade, tem o poder de transformar realidades e construir uma

sociedade genuinamente mais justa, plural e pacifica.
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