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DE MATERIAL RECICLAVEL (ASMAR) EM 2025
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Vieira e Reisoli Bender Filho.

1 INTRODUCAO

A educacdo financeira ndo se limita a gestdo de recursos, sendo também um
mecanismo associado a amplia¢cdo da autonomia e ao fortalecimento da cidadania. Entre
populagdes em situacdo de vulnerabilidade social, o acesso a conhecimentos financeiros
pode contribuir para decisdes mais informadas relacionadas ao planejamento, ao
consumo ¢ a utilizagdo da renda, com possiveis efeitos sobre a inclusdo social e
econdmica. Nesse contexto, a promog¢do da educacdo financeira estd alinhada aos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 da Organizagdo das
Nagdes Unidas (ONU), especialmente aos objetivos relacionados a erradicacdo da
pobreza e a promogao de padrdes de consumo e producao sustentaveis e inclusivos.

Diante desse cendrio, o programa Sumo Educacional, que promove a educagdo
financeira na rede publica de ensino do Rio Grande do Sul, estabeleceu uma parceria
com o projeto Café com Letras, voltado a promocao da educagdo basica por meio do
fortalecimento da cidadania e da valorizagao do trabalho (UFSM, s.d.). A partir dessa
colaboracdo, foram desenvolvidas agOes extensionistas com os associados da
Associacao dos Selecionadores de Material Reciclavel (ASMAR), buscando aproximar
os contetidos da educacdo financeira da realidade vivenciada pelos participantes, por
meio de praticas educativas acessiveis e contextualizadas.

Assim, este estudo tem como objetivo apresentar as atividades desenvolvidas
pelo programa Sumo Educacional, em parceria com o projeto Café com Letras, na
ASMAR no ano de 2025. a proposta teve como finalidade a ampliagdo do processo de
alfabetizacdo promovido pelo projeto parceiro, articulando conteudos da educagdo
basica com temas relacionados a educacdo financeira, considerando as necessidades,

experiéncias e realidade socioecondmica dos participantes.
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As atividades foram estruturadas por meio de metodologias ativas e estratégias
pedagdgicas acessiveis, priorizando o dialogo, a participagdo coletiva e a
contextualizagdo dos conteudos. Os encontros abordaram temas como or¢amento
pessoal e familiar, planejamento financeiro, endividamento e reserva de emergéncia,
buscando promover reflexdes criticas e incentivar praticas financeiras mais conscientes.

Assim, apoOs a realizacdo das agdes, foram documentadas em relatérios as
atividades propostas, incluindo a descri¢do, participagdo e encaminhamentos dos
participantes para a melhoria das praticas desenvolvidas. Portanto, o inicio das
iniciativas busca desenvolver nos participantes a consciéncia de bons habitos
financeiros para a promog¢do do progresso sustentavel da comunidade, alinhado com o
proposito das ODS.

Dessa forma, o trabalho consiste nesta introducdo, seguida pela metodologia
utilizada, nas referéncias teoricas empregados, os resultados obtidos, conclusdes destes

e referéncias.
2 REFERENCIAIS TEORICOS EMPREGADOS

A concepgao do trabalho partiu do pressuposto de que o individuo deve assumir
papel ativo no processo educativo, desenvolvendo a sua consciéncia critica a partir da
mediacdo de experiéncias coletivas e reflexivas. Nesse sentido, o programa Sumo
Educacional promoveu dinamicas e atividades que possibilitaram a relacao entre teoria
e pratica, articulando os conceitos de educacdo financeira com situa¢des concretas do
cotidiano dos associados da ASMAR.

Conforme Freire (1996), a educa¢do deve ser entendida como pratica de
liberdade, estimulando a criticidade e o protagonismo do sujeito. Assim, a pratica
educativa ndo se limita a transmissdo de contetidos, mas se constitui como um processo
dialogico e critico, nesta perspectiva orientou-se a conducao das atividades, priorizando
a escuta ativa e o didlogo horizontal.

Libaneo (1994) defende que a didatica deve articular objetivos, conteudos,
métodos e avaliagdo de forma intencional, considerando a realidade dos participantes e

favorecendo a aprendizagem significativa. Dessa forma, no trabalho desenvolvido com
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os recicladores da ASMAR, buscou-se integrar a dimensdo critica freireana com a
intencionalidade didatica proposta por Libaneo.

Além disso, ao considerar o contexto socioecondmico dos participantes, as
praticas pedagogicas foram estruturadas de modo a tornar os conteudos acessiveis e
significativos, alinhando-se a proposta da OCDE (2013) de que a educacdo financeira
deve ser inclusiva e adaptada as necessidades dos diferentes publicos. Dessa forma, o
trabalho desenvolvido contribui para o progresso sustentavel e estilos de vida em
harmonia com a natureza, ao possibilitar uma relagdo mais consciente e critica com o

dinheiro.
3 METODOLOGIA UTILIZADA

A agdo de extensdo foi desenvolvida a partir da parceria entre o programa Sumo
Educacional, que busca a promog¢ao da educagdo financeira no Rio Grande do Sul, e o
projeto Café com Letras, que promove a educagdo basica contribuindo com a
valorizagdo do trabalho e fortalecimento da cidadania. Assim, o objetivo central das
acOes foi ampliar o processo de alfabetizacdo desenvolvido no projeto parceiro,
conectando conteudos da educacao basica com a educagao financeira.

O publico participante foi composto majoritariamente por adultos em situacao de
vulnerabilidade social, com diferentes niveis de escolaridade, incluindo individuos em
processo de alfabetizacdo, o que demandou a adogdo de estratégias pedagogicas
acessiveis e adaptadas a realidade do grupo. No ano de 2025 foram realizados cinco
encontros na institui¢do, abordando tematicas financeiras de interesse, sendo atingidos,
em média, sete participantes por agao.

Diante este cenario, as atividades eram construidas de forma objetiva e
simplificada, desenvolvidas através da metodologia ativa, possibilitando a escuta atenta
e perceptiva das dificuldades retratadas por estes. Apds os encontros, os membros
elaboraram relatérios abordando as percepgdes das atividades aplicadas, buscando a
melhoria das agdes e compreender os impactos educacionais, emocionais € formativos,
articulando percepgoes subjetivas dos participantes ¢ da coordenagao.

O relatério consiste no registro das estratégias metodoldgicas utilizadas, o nivel

de participacdo e engajamento dos participantes, os desafios encontrados, as percepgdes
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sobre aprendizagem e comportamentos observados, falas significativas e evolugdo ao

longo das atividades. A elaboragao dos relatérios de cada encontro seguiu uma estrutura

fixa, inspirada em principios da observacdo participante e da pesquisa qualitativa, o que

permitiu acompanhar a evolucdo dos associados, identificar fragilidades e ajustar as

estratégias metodoldgicas ao longo do ano.

4 RESULTADOS OBTIDOS

Em 2025, foram planejadas cinco atividades abordando contetidos basicos da

alfabetizacdo financeira, considerando os conhecimentos prévios dos participantes, suas

vivéncias e necessidades, ao mesmo tempo em que se estruturaram metodologicamente

por meio de dinamicas e recursos adaptados a realidade do grupo. A partir do Quadro 1,

consegue-se ver um panorama geral das atividades, contendo a data da realizacdo, o

tema da aula e objetivo.

Quadro 1 - Resumo dos encontros de 2025.

Data da | Tema Objetivo

Realizagao

27/03/2025 Org¢amento Reconhecer a  realidade  financeira  dos
pessoal, trabalhadores da ASMAR, abordando aspectos
dividas como orcamento pessoal, controle de gastos,
e despesas. dividas e uso consciente do dinheiro.

23/04/2025 Orcamento Foco na reflexdo sobre o or¢camento pessoal e
pessoal e | familiar, além do incentivo a praticas conscientes
familiar. de controle financeiro.

13/08/2025 Dividas e | Capacitar os participantes a identificar, organizar e
renegociagdo. | desenvolver estratégias para a renegociacdo de

dividas, abordando a prevencao de juros abusivos e
a constru¢do de um plano realista de quitagao.
08/10/2025 Reserva de | Reflexdo sobre a diferenca entre desejos e
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emergéncia. necessidades no contexto do or¢amento financeiro,
incentivando a organizacdo dos gastos e a criagao

de uma reserva de emergéncia.

05/11/2025 Preparagao Conscientizagdo sobre o consumo no periodo de
para as | fim de ano, abordando temas como Black Friday,
compras  do [ planejamento financeiro e uso do décimo terceiro
fim de ano e o | salario.

uso do 13°.

Fonte: Elaborado pelos autores.

O primeiro encontro teve carater introdutorio e investigativo, com apresentagao
do projeto e levantamento das experiéncias dos participantes em relagdo ao orcamento,
gastos e dividas, por meio de didlogo aberto e troca de vivéncias. Dessa forma,
apresentou-se resultados positivos, caracterizando-se como um importante momento de
diagnostico. A participagdo ativa dos trabalhadores possibilitou identificar desafios
relacionados ao controle financeiro e ao endividamento, além de evidenciar o interesse
do grupo em adquirir conhecimentos sobre educacdo financeira. As informacdes
coletadas contribuirdo para o planejamento de acdes futuras mais adequadas a realidade
dos participantes, favorecendo intervengdes mais eficazes e contextualizadas.

Figura 1 - Registro do encontro do dia 23/04/2025.

am —

- ey & 4 A atividade do segundo encontro consistiu na analise de

perfis ficticios, nos quais os participantes identificaram
receitas, despesas, possibilidades de economia e
estratégias para alcancar metas, por meio de discussiao
em grupo e apresentacao de solugdes. Observou-se um
significativo interesse dos participantes em compreender
melhor suas realidades financeiras e relataram que a
experiéncia contribuiu para uma maior consciéncia
sobre planejamento, controle de gastos e defini¢ao de
metas. A proposta possibilitou o desenvolvimento de

habilidades praticas relacionadas a organizacdo do or¢amento e a tomada de decisdes

Santa Maria/RS, 16, 17 e 18 de junho de 2026.



oW

D oT0d 17° Forum Publico - 12 ediggo
TRATADO CIDADAD

financeiras. Além disso, a troca de experiéncias fortaleceu o aprendizado coletivo,
indicando que a abordagem pratica e contextualizada ¢ eficaz para esse publico.

A terceira atividade consistia na andlise de situa¢des hipotéticas contendo renda,
gastos e dividas, organizando-as em tabelas de priorizag¢do e elaborando estratégias de
negociagdo e quitacdo, com foco na compreensdo de juros e planejamento financeiro. A
proposta possibilitou a compreensdo de conceitos como juros e renegociagdo, bem
como o desenvolvimento de estratégias praticas para lidar com o endividamento. A
participagdo ativa e a troca de experiéncias reforcaram a efetividade da abordagem,
contribuindo para reflexdes significativas sobre consumo e gestdo financeira.
Observou-se indicios de mudanga de comportamento financeiro a partir de encontros
anteriores, além de maior conscientizacdo sobre a importancia do planejamento e da
organizagdo das dividas.

Figura 2 - Registro do encontro do dia 08/10/2025.

A quarta atividade propdés a simulagdo de uma
organiza¢cdo do or¢camento com base na regra 50-30-20,
utilizando o salario minimo como referéncia, com divisdo
em grupos e explicagdo acessivel dos calculos. O
encontro apresentou participagdo ativa dos envolvidos na
realizagao dos célculos, demonstrando interesse na parte
pratica. No entanto, o tema foi percebido por alguns
participantes como distante de sua realidade,

especialmente no que se refere a possibilidade de

economizar. Ainda assim, a mediacdo contribuiu para a
compreensdo da importancia da organiza¢do financeira, mesmo que com valores
minimos. A experiéncia evidenciou a necessidade de adaptar as propostas para
contextos mais proximos da vivéncia dos participantes, reforcando a importancia de
abordagens mais concretas e contextualizadas para promover maior engajamento e
compreensao.

A quinta atividade foi estruturada em formato semelhante ao Encceja, com
questdes baseadas em situagdes do cotidiano relacionadas ao consumo no fim de ano,

leitura coletiva e debate em grupo. Observou-se um baixo engajamento dos
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participantes, especialmente devido a auséncia da professora responsavel. No entanto,
ao longo do desenvolvimento, a mediagdo oral e o formato interativo contribuiram para
o aumento da participagdo. A atividade mostrou-se eficaz ao promover reflexdes sobre
consumo consciente e organizagdo financeira. Além disso, evidenciou-se que estratégias
adaptadas, com linguagem acessivel e participacdo coletiva, favorecem

significativamente o envolvimento ¢ a aprendizagem do grupo.
5 CONCLUSOES

O estudo buscou relatar as atividades extensionistas realizadas na ASMAR pelo
programa Sumo Educacional, em parceria com o projeto Café com Letras, no ano de
2025. O propoésito foi ampliar o processo da alfabetizagdo bésica promovido pelo
projeto parceiro, contribuindo com contetidos de educacdo financeira de interesse e
necessidade dos associados.

Para isso, foram utilizadas metodologias ativas para a constru¢ao das atividades,
possibilitando a escuta atenta e perceptiva das dificuldades retratadas pelos
participantes. Além disso, foram elaborados relatorios de cada encontro, abordando as
percepcdes sobre as atividades aplicadas, com o objetivo de aprimorar a iniciativa e
compreender os impactos gerados pelas acdes. Dessa forma, os relatos seguiram uma
estrutura fixa, inspirada em principios da observagdo participante e da pesquisa
qualitativa, permitindo acompanhar a evolug¢do dos associados, identificar fragilidades e
ajustar as estratégias metodologicas ao longo do ano.

Conclui-se que, as atividades realizadas em 2025 pelo Programa Sumo
Educacional, em parceria com o projeto Café com Letras desenvolvidas com os
recicladores da Associagdo dos Selecionadores de Material Reciclavel (ASMAR),
demonstraram a relevancia da educacgdo financeira no processo de alfabetizagdo e da
promocao da cidadania. Observou-se que, a utilizagdo de metodologias ativas e escuta
ativa favoreceu a participagdo dos associados, possibilitando reflexdes criticas sobre
consumo, organizag¢ao financeira, endividamento e planejamento do or¢gamento.

Considerando a realidade socioecondmica do publico-alvo, os resultados
evidenciaram que os participantes apresentavam demandas concretas relacionadas a

gestdo de recursos financeiros. Diante deste cenario, a iniciativa extensionista
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contribuiu para aproximar conceitos financeiros do contexto cotidiano dos associados
de forma adaptada as suas especificidades, desenvolvimento de bons habitos financeiros
e consciéncia critica na tomada de decisoes.

Entretanto, o estudo também apresentou limitagdes, especialmente relacionadas
ao segmento das atividades e ao curto periodo de acompanhamento das agdes, o que
dificulta uma avaliagdo mais ampla dos impactos das praticas desenvolvidas a longo
prazo. Além disso, algumas atividades evidenciaram desafios relacionados a adaptagdo
dos conteudos a realidade dos associados, refor¢ando a necessidade de constante revisao
das estratégias pedagodgicas utilizadas.

Para as proximas atividades, serdo incorporadas melhorias para a frequéncia e
constancia das atividades, buscando um melhor acompanhamento do desenvolvimento
das agdes extensionistas universitarias que promovam a inclusao social e a alfabetizacao
financeira. Dessa forma, destaca-se que a iniciativa gera um impacto voltado ao
bem-estar dos envolvidos, contribuindo para o fortalecimento de politicas e praticas

voltadas a educacdo financeira conforme estabelecido pela Agenda 2030, buscando um

desenvolvimento sustentavel e a dignidade social.
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